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Regulamento Geral dos Concursos Gastronémicos
Festival da Abébora da Atalaia 2026

Entidade promotora Junta de Freguesia da Atalaia
Datas do festival 23 a 25 de outubro de 2026
Local de realizagao Pavilhdo Multiusos da Atalaia

Melhor Compota ou Doce de Abdbora - Melhor
Categorias abrangidas Bolo de Abobora - Melhor Sopa de Abdbora -
Melhor Filhé de Abdébora

Prazo de inscrigao 20 de outubro de 2026, as 23h59

As inscri¢gdes deverao ser entregues através do
endereco geral@festivalabobora.pt,
acompanhadas da ficha de inscricao
correspondente a categoria escolhida.

Envio das candidaturas

1. Objeto e objetivos

O presente regulamento estabelece as regras de participagdo, entrega, avaliagdo, comunicagdo de
resultados e atribuicdo de prémios dos concursos integrados no Festival da Abdbora da Atalaia 2026. Os
concursos valorizam a abobora enquanto produto agricola, ingrediente gastrondmico, matéria-prima de
inovacao e elemento de identidade do territorio.

Pretende-se criar oportunidades de participagdo para a comunidade, produtores, empresas,
estabelecimentos de restauracéo, escolas, associacdes e empreendedores, promovendo a criatividade, a
qualidade técnica, a valorizagéo de ingredientes locais e a partilha de saberes entre geracgoes.

2. Concursos integrados e calendario indicativo

Concurso Dia previsto Momento de avaliagao

Melhor Compota ou Doce de Sexta-feira, 23 de outubro Prova e avaliagdo no concurso

Abdbora dos melhores doces.

Melhor Bolo de Abdbora Sexta-feira, 23 de outubro Prova e avaliagao no concurso
dos melhores doces.

Melhor Filhé de Abdbora Sexta-feira, 23 de outubro Prova e avaliagao pelo juri.

Melhor Sopa de Abdbora Sabado, 24 de outubro Avaliagao tecnica e possibilidade

de prova publica.

Os horarios de rececado, apresentagdo, prova e ceriménia de prémios serdo comunicados aos candidatos
aceites apos o fecho das inscrigdes. A organizagéo pode ajustar a programagao por motivos operacionais,
de segurancga, meteorologia ou capacidade do recinto.
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3. Participagao e candidatura

e Podem candidatar-se pessoas singulares, equipas, associagdes, escolas, produtores, empresas,
estabelecimentos de restauragao e outros projetos compativeis com a categoria escolhida.

e Os participantes menores de idade devem estar acompanhados por um adulto responsavel ou
apresentar autorizagao escrita do respetivo representante legal.

e Cada participante pode concorrer a mais do que uma categoria, desde que entregue uma candidatura
€ uma proposta autébnoma para cada concurso e cumpra os respetivos horarios.

e A candidatura deve ser entregue no prazo divulgado pela Junta de Freguesia da Atalaia, contendo os
dados de contacto, nome da receita ou produto, ingredientes ou descrigédo técnica, alergénios
aplicaveis e necessidades de apresentacgéo.

e A candidatura apenas se considera aceite apds confirmagéo da organizagdo. A organizagao pode
pedir esclarecimentos ou informagdes adicionais para verificar a adequagéo da proposta as regras do
concurso.

4. Fornecimento de abébora e ingredientes-base

A organizagao fornecera abdbora a todos os concorrentes dos concursos, em condigbes e quantidades
definidas para cada categoria. A entrega sera comunicada previamente aos candidatos aceites. A abdbora
fornecida deve constituir elemento identificavel da receita, prato, produto ou demonstracao apresentada.

Responsabilidade do

Concurso Fornecido pela organizacao .
P 9 ¢ candidato

O concorrente complementa a
receita com os restantes

Compota ou Doce Abdbora . .
ingredientes e declara os
alergénios.
O concorrente assegura os
. restantes ingredientes e
Bolo Abodbora 9

apresenta o bolo pronto para
prova.

O concorrente assegura os
Sopa Abdbora restantes ingredientes e entrega
a sopa em condi¢cdes de servico.

Abdbora, farinha, agucar amarelo, agucar O concorrente assegura os

Filho branco, fermento de padeiro e ovos ingredientes

Na competi¢cao de Filhd, cada equipa pode levar ingredientes secretos adicionais para adaptar a receita ao
seu estilo. Esses ingredientes devem ser seguros, legais e adequados ao consumo humano. Para protecéo
de participantes e publico, devem ser comunicados a organizagao os alergénios relevantes antes do inicio
da competicdo. A quantidade e identidade dos extras podem manter-se confidenciais perante as outras
equipas, salvo quando seja necessaria informagao para seguranca alimentar.

5. Regras comuns de higiene, segurang¢a e apresentagao

e Todos os alimentos devem ser preparados, transportados e apresentados em condi¢des adequadas
de higiene e seguranga alimentar.

e Os candidatos devem indicar os alergénios relevantes e informar a organizagao sobre qualquer
ingrediente cuja manipulagcéo ou prova exija cuidados especiais.
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e A organizagao pode recusar produtos sem identificagdo adequada, em condi¢des inadequadas de
conservagao, com sinais de deterioragdo ou que ndo permitam garantir uma prova segura.

e O participante é responsavel pela originalidade e autoria da proposta apresentada, bem como pela
veracidade da informagéao prestada na candidatura.

e A organizagao podera fotografar, filmar e divulgar os produtos, equipas e momentos de avaliagdo para
fins de comunicagao do festival, salvo oposi¢cao fundamentada comunicada previamente por escrito.

6. Juri, critérios e decisoes

O juri sera designado pela organizagao e devera reunir competéncia relevante para a categoria avaliada.
Sempre que possivel, incluira representantes da gastronomia, produgao agricola, inovagado, comunidade
e/ou entidades técnicas. As decisdes do juri sdo tomadas com base na grelha aplicavel e registadas em
ficha de avaliagao.

Critério-base para concursos
gastronomicos

Pontuagdao maxima O que o juri observara

Sabor, equilibrio e qualidade Harmonia, intensidade e

global &9 [PBES resultado final.

Técnica e textura 20 pontos Dom!n|9 d9 processo,
consisténcia e acabamento.
Presenca identificavel,

Valorizacéo da abdbora 20 pontos pertinéncia e integracéo do
ingrediente.

Criatividade e identidade Originalidade, memoria, ligagao

o 15 pontos ;
territorial local e narrativa.
Apresentagao 10 pontos Cuidado visual, clareza e

adequacao a prova.

Declaragao de
10 pontos ingredientes/alergénios e
cumprimento das regras.

Conformidade e informacéao
alimentar

Os critérios especificos indicados para cada categoria complementam os critérios-base definidos na
secgao 6, ndo alterando a respetiva pontuagdo maxima.

Em caso de empate, prevalece a candidatura com maior pontuacgao no critério “Sabor, equilibrio e
qualidade global”’. Mantendo-se o empate, prevalece a maior pontuagao no critério “Valorizagdo da
aboébora”

7. Regras especificas por categoria

7.1 Melhor Compota ou Doce de Abodbora

e A proposta deve conter abdbora e ser apresentada em quantidade suficiente para a prova do juri.

e Devem ser indicados o tipo de preparagdo, os ingredientes principais, o tipo de abdbora quando
conhecido e os alergénios relevantes.

e Serao valorizados sabor, textura, equilibrio, criatividade, apresentagao, ligagao regional e capacidade
de promover a abdbora.
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7.2 Melhor Bolo de Abdébora

¢ O bolo deve conter abdbora como ingrediente identificavel e de destaque.

e A apresentagao deve permitir corte e prova pelo juri em condigdes adequadas.

e Serao valorizados sabor, textura, equilibrio, apresentagao, criatividade, utilizacdo da abdbora e
identidade regional.

7.3 Melhor Sopa de Abdébora

e A abdbora deve ser ingrediente principal ou de destaque.

e A sopa deve chegar ao local definido pela organizagao a temperatura e em condigdes adequadas de
Servigo e prova.

e Serao valorizados sabor, equilibrio, textura, criatividade, produto regional e aceitagao do publico,
quando exista prova popular.

7.4 Melhor Filhé de Abébora

e A receita apresentada devera ser uma filhé a base de abobora, sendo a utilizagao da abobora
claramente identificavel.

e O produto devera ser apresentado em quantidade suficiente para prova e avaliagéo pelo juri.

e Devem ser indicados os principais ingredientes utilizados e os alergénios relevantes.
Serao valorizados o sabor, textura, qualidade da fritura, equilibrio da receita, utilizagdo e valorizagao
da abdbora, apresentacéo, criatividade e ligacao a tradi¢gao ou ao territorio.

8. Prémios, divulgacgao de resultados e disposicoes finais

e Os prémios, diplomas, mengdes honrosas e eventuais apoios complementares serao divulgados
pela organizagao antes da realizagao da respetiva categoria ou no momento da cerimdnia de
entrega.

e A organizagao pode nao atribuir prémio numa categoria quando considere que as candidaturas
nao cumprem os requisitos minimos de qualidade, seguranga ou adequacao.

e A participagao implica a aceitagao integral deste regulamento. Os casos omissos seréo apreciados

pela Junta de Freguesia da Atalaia, ouvida a organizacao técnica quando necessario.

Anexo | — Ficha resumida de avaliagao do juri

Esta ficha pode ser impressa e preenchida individualmente por cada elemento do juri. A pontuacéo final

resulta da média ou do método definido pela organizagéo antes do inicio da prova.

Sabor, equilibrio e
qualidade global

Técnica e textura 20
Valorizacado da abdbora 20

Criatividade e

identidade territorial 15

Apresentacao 10
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Conformidade e
informacao alimentar
TOTAL

*

Y

&
10

100

“Os dados pessoais recolhidos no dmbito das inscrigbes serdo utilizados exclusivamente para efeitos de gestéo,
organizagao e comunicagéo dos concursos, nos termos da legislagdo aplicavel em matéria de protegéo de
dados.”

Concurso:

/ / 2026

Juari:

Data:
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