
 
 

Festival da Abóbora da Atalaia 2026 

 
Fichas de inscrição dos concursos  |  23, 24 e 25 de outubro de 2026 

Organização: Junta de Freguesia da Atalaia 

Informação geral: A ficha deve ser preenchida e entregue dentro do prazo definido pela organização. A participação 

implica a aceitação do regulamento aplicável e das regras de higiene e segurança alimentar. 

Ficha 5 — Melhor Filhó de Abóbora 

Nome do participante / entidade: _____________________________________________________________ 

Pessoa de contacto: ________________________   Telefone: ________________ 

E-mail: ________________________________   Localidade: __________________ 

Nome ou designação da receita: ______________________________________________________________ 

Ingredientes principais: ____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Tipo de abóbora utilizada, se conhecido: ____________________________________________ 

Alergénios: ________________________________________________________________________________ 

História ou inspiração da receita: ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Ligação da receita à tradição ou à região: ___________________________________________________ 

Regras específicas 

1. A filhó deve conter abóbora como ingrediente identificável e de destaque. 
2. Deve ser apresentada em quantidade e condições adequadas para prova pelo júri. 
3. Devem ser declarados os principais ingredientes e alergénios. 
4. Serão avaliados sabor, textura, qualidade da fritura, equilíbrio, apresentação, criatividade, 
utilização da abóbora e ligação à tradição ou à região. 
5. A entrega deverá ser efetuada no local e horário definidos pela organização. 

 

Declaração 

Declaro que as informações prestadas são verdadeiras, que aceito o regulamento do concurso e que me 
comprometo a cumprir as indicações da organização, incluindo as regras de higiene, segurança 
alimentar, apresentação e prova. Autorizo a utilização de imagens do produto ou atividade para 
divulgação do Festival. 

 

Assinatura do participante ___________________________   Data ____________ 

 

Recebido pela organização em __________________   Por ________________________ 

 


