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Festival da Abdbora da Atalaia 2026

Fichas de inscrigao dos concursos | 23, 24 e 25 de outubro de 2026
Organizacao: Junta de Freguesia da Atalaia

Informacao geral: A ficha deve ser preenchida e entregue dentro do prazo definido pela organizagdo. A participagao
implica a aceitagao do regulamento aplicavel e das regras de higiene e seguranca alimentar.

Ficha 5 — Melhor Filhé de Abdébora

Nome do participante / entidade:

Pessoa de contacto: Telefone:

E-mail: Localidade:

Nome ou designacgao da receita:

Ingredientes principais:

Tipo de abdbora utilizada, se conhecido:

Alergénios:

Historia ou inspiragao da receita:

Ligacao da receita a tradicao ou a regiao:
Regras especificas

1. Afilhé deve conter abdbora como ingrediente identificavel e de destaque.

2. Deve ser apresentada em quantidade e condi¢cdes adequadas para prova pelo juri.

3. Devem ser declarados os principais ingredientes e alergénios.

4. Serao avaliados sabor, textura, qualidade da fritura, equilibrio, apresentagéo, criatividade,
utilizagédo da abodbora e ligagéo a tradigao ou a regiao.

5. A entrega devera ser efetuada no local e horario definidos pela organizacéao.

Declaragao

Declaro que as informagdes prestadas sdo verdadeiras, que aceito o regulamento do concurso e que me
comprometo a cumprir as indicagdes da organizacao, incluindo as regras de higiene, seguranca
alimentar, apresentacgao e prova. Autorizo a utilizagdo de imagens do produto ou atividade para
divulgacao do Festival.

Assinatura do participante Data__

Recebido pela organizagédo em Por



